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Salut!
Eu sunt
Andrei

siam 10 ani.

Hai sa vorbim despre regulile de comportament
in trafic. Este important si le intelegem si sa le
respectam pentru a fi in siguranta.

Salut, Andrei!
Eu sunt Maria si am

12 ani.



Da, Maria! Incepem cu
pietonii. Primul lucru
important este sa trecem stradz

\_ Pe trecerea de pietoni.

Asa e, Andrei. Pietonii
trebuie sa foloseasca trecerile de
pietoni pentru a traversa strada.

Si foarte important este sa ne uitam la
stinga si la dreapta atunci cind trecerea
nu are semafor, pentru a verifica
daca vin masini.




Cand suntem pietoni si
intalnim o trecere de pietoni
dotata cu semafor, trebuie

sa fim atenti la culorile

semaforului. Cand semaforul este rosu,

pietonii trebuie sa se opreasca

si sd astepte culoarea verde.
Este interzis sa traversezi

strada pe rosu!

Cand semaforul este verde,
pietonii au permisiunea sa
treaca strada in siguranta.
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este neaparata nevoie sa fim vigilenti si sa

Chiar daca culoarea
semaforului este verde,

urmarim masinile care se apropie.
Nu ne grabim. Ne asiguram!




Inci un lucru important pe
care e obligatoriu sa-l mentionam
este utilizarea telefonului mobil
pe trecerea de pietoni.

Asa e, Maria. Multe

persoane folosesc telefoanele
mobile cidnd traverseaza strada,
iar acest obicei poate fi
periculos.

Folosirea telefonului mobil

ne poate distrage atentia si ne
face mai putin vigilenti la traficul
din jur.

Diminuarea atentiei ne
expune riscului de accidente,

mai ales ciand traversam
intersectii sau treceri
de pietoni.







Cand folosesti bicicleta,
aceasta trebuie sa fie corect echipata
si functionald, sd nu aiba deficiente la
sistemul de franare si sa fie dotata
cu claxon.




Bicicligtii si trotinetistii Este interzis sa circulam

sunt obligati si circule pe in sens contrar, pentru ca

partea dreapta a drumului, acest lucru poate

in directia traficului. provoca accidente.



De exemplu, ridicam

Atunci cind suntem in

o maéna dreapta pentru a vira
trafic pe carosabil si ne ptap

et ok o drn g ern e g la dreapta si ména stinga
pregatim sa schimbam directia, ptas ) X 8
trebuie si folosim pentru a vira la stanga.

semnalizarea cu mana.



Atunci cind ajungem

la o trecere de pietoni,
coboram de pe bicicleta sau
trotineta si trecem strada
ca pietoni.

Pe trecerea de pietoni
suntem pietoni, nu biciclisti
sau trotinetisti, si trebuie sa

traversam cu grija, respectind
regulile de circulatie.




Exact, Maria. Este
important sa intelegem
cum sd impartim drumul
in siguranta, atét ca biciclisti,
cét si ca soferi de

automobile.

Hai sd vorbim putin
despre cum automobilele si

bicicletele impart carosabilul.

Da, trebuie sa oprim la
Atunci cAnd suntem

semafoarele rosii, sa respectam
pe biciclete, trebuie sa respectaim
aceleasi reguli de circulatie

ca si soferii de automobile.

limita de viteza si sd acordam

prioritate pietonilor.
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Biciclistii trebuie sa

circule pe banda de biciclete atunci Si soferii de automobile

cand este disponibild. Daci nu existi trebuie sa fie atenti la biciclisti
o pista speciala, putem folosi banda de si sa le acorde suficient spatiu atunci
circulatie, dar trebuie sd ne asiguram

ca semnalizam schimbarea

cand sunt depasiti de acestia.

directiei.

Si sd ne comportam

Este important sa
cu respect si rabdare. In cele

fim constienti de prezenta
din urma, suntem cu totii pe

celorlalti participanti in trafic.

drumurile publice pentru a ajunge

Biciclistii ar trebui sa

fie atenti la masini, iar soferii la la destinatii in siguranta.

biciclisti.




Biciclistii trebuie Céand suntem biciclisti

sa fie atenti la masinile parcate. si depasim masinile parcate,

Soferii pot deschide usile de la trebuie si fim atenti si s3 acordim
masina fira a vedea biciclistii spatiu suficient pentru a evita

care se apropie. coliziuni.

Sile folosim

cu respectarea pietonilor

ca in orasul

. care circula pe trotuarele
nostru avem deja piste

de biciclete ! din vecinatate!
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Subliniez cat de
importanta este purtarea hainelor
reflectorizante noaptV

Exact, Maria! Cand ne

deplasam cu bicicleta pe strada
noaptea, purtarea hainelor reflectorizante
ne face mult mai vizibili pentru
ceilalti participanti la trafic.

Acest lucru contribuie la

prevenirea accidentelor, pentru
ca putem fi vazuti mai usor atunci
cand avem haine sau accesorii

reflectorizante.

Asa c4, fie ca suntem pietoni,
biciclisti sau alti participanti la trafic,
ne asiguram sa avem haine reflectorizante
atunci cind vizibilitatea este

redusa pe timp de noapte.
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Lumina de culoare

N SlURan

fluorescent-reflectorizante
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Asadar, este important
sa fim vizibili pentru a preveni
accidentele in conditii
de vizibilitate redusa.

Elementele

reflectorizante pot fi
montate pe bicicleta, pe roti,
pe casca noastra si chiar
pe haine.

imbracaminte
cu elemente
fluorescent

reflectorizante .

Cascade
protectie

Lumina de culoare
alba sau galbena

AVIZBL

Elemente
fluorescent-reflectorizante
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O optiune
excelenta de deplasare in oras

este varianta de car-sharing,
care implica partajarea unei masini
intre mai multe persoane

Pe mine ma
duce mama la scoala in fiecare
dimineata si cu noi mai vine atat
Maria cat si un vecin.

Car-sharingul poate
economisi timp si bani, contribuind
totodata la reducerea numarului de
vehicule de pe soselele.

Este o modalitate
de a promova mobilitatea
durabila si de a reduce

\
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poluarea.
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Utilizarea transportului public
modernizat in comun poate fi o
modalitate convenabild, economica si
sustenabila de a calatori in oras.



—

- . Este o modalitate
Utilizarea transportului

ecologica de a calatoriside a

public nepoluant contribuie la

. L. reduce impactul asupra mediului.
reducerea traficului rutier. Cu mai putine . .
o . L Alegand transportul public,
masini pe §osele, exista mai putina L. . L
O i economisim bani pe benzina,
congestie $i mai putine emisii a ]
L. parcare si intretinerea

de dioxid de carbon.
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PRIETENI IN TRAFIC
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Gaseste cuvéantul care
se ascunde pe linia
verticala!

1
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. INDICATOR CU LUMINI COLORATE

. STAI, OPRESTE!

. VEHICUL CU 2 ROTI SI PEDALE

. PERSOANA CARE SE DEPLASEAZA PE JOS

. NORME, LEGI

. VEHICUL CU 2 ROTI CARE SE PUNE IN MISCARE PRIN IMPINGEREA CU UN PICIOR
. PORTIUNE DE LANGA STRADA PE CARE CIRCULA PIETONII

. CIRCULATIE, TRANSPORT

. DRUM

0. CULOAREA SEMAFORULUI CARE NE DA VOIE SA TRAVERSAM

— 0 ONOOTANWN —
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