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Pentru a promova adoptarea unui comportament eco-responsabil in

randul tuturor functionarilor publici din administratia publica centrala si
locala din Romania, Unitatea de Politici Publice din cadrul Ministerului
Mediului si Dezvoltarii Durabile, a elaborat prezentul ghid care prezinta
instrumente practice simple si concrete, la indeméana fiecarui
functionar public sau a oricarui cetatean, pentru a reduce impactul
negativ asupra mediului, prin sustinerea unui consum si a uneij
productii durabile.

Pentru a avea un comportament eco-responsabil trebuie ca la nivel
de individ, sa ne schimbam mentalitatile si obiceiurile.

Trebuie sa fim constienti ca in fiecare zi, la locul nostru de munca, in
| administratia publica, avem ocazia sa reducem impactul negativ, generat
de activitatile noastre, asupra mediului.

Putem oferi un exemplu de urmat, adoptand un comportament eco-
responsabil la locul de munca, in viata de zi cu zi in general, pentru a lasa
mostenire generatiilor viitoare, un mediu inconjurator sanatos.

Comportamentul eco-responsabil este o stare de spirit care se refera
in primul rand la adoptarea unor gesturi simple, aparent mici dar cu efect
mare.

Eco-responsabilitatea reprezinta angajamentul pe care il ludm la nivel
individual si la nivelul colectiv al administratiei publice, pentru limitarea
impactului negativ asupra mediului reprezentat de producerea de gaze cu
efect de sera, poluanti, deseuri, ape uzate, rezultate din modul intern de

functionare prin consumul de energie, materiale, apa sau legat de transport

etc. http://www.mmediu.ro
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Daca actionam impreuna de la nivelul fiecarui segment din administratia

publica din Romania, putem sa limitam poluarea mediului inconjurator.

Fiecare gest conteaza!

La ora actuala, la nivel mondial:

-sute de milioane de oameni nu au acces la apa potabila, la electricitate si
traiesc in conditii de sdracie;

-cantitati importante de deseuri produse nu sunt tratate sau reciclate;
-exista riscul disparifiei a numeroase specii de plante si animale;
-autoturismul personal consuma mai multa energie pentru transportul unei
persoane decat transportul in comun, si incomparabil mai multd energie

fata de o bicicleta.




INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCER

RISIPEI DE APA




INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI SI EVITAREA
RISIPEI DE ENERGIE

Productia si consumul de energie conduc:
-la cresterea cantitatii de gaze cu efect de sera

-la cresterea cantitatii deseurilor (radio-active, de steril etc.)

1)Plasez biroul perpendicular pe cat posibil, in fata ferestrei, pentru a
putea beneficia de lumina naturala

2)inchid sursele de lumina din incaperile neocupate si orice calculator
sau alt aparat care nu este folosit si consuma energie

3)Curat in mod regulat sursele de lumina pentru a putea beneficia de
o mai buna luminozitate

4)in sezonul rece, evit aerisirea incaperilor mai mult de cateva minute
si inchid in prealabil sistemul de incalzire

5)Las libera calea in fata sistemului de incalzire/racire in functiune
6)Folosesc sistemul de incalzire/rdcire fara sa activez pozitia maxim.
7)inchid usa incaperii pe timpul functionarii sistemului de
incalzire/racire

8)Utilizez becuri, calculatoare si alte aparate ecologice, cu consum

redus de energie, in limita posibilitatilor




INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI SI EVITAREA
RISIPEI DE MATERIALE

Deseul este rezultatul unui produs proiectat, fabricat si consumat.

Deseul contribuie la marirea nivelului de poluare si este nevoie de un

timp indelungat sau foarte indelungat, pentru distrugerea deseului.

1)incurajez reciclarea produselor, pastrez resturile de hartie in vederea
reciclarii

2)Utilizez ca ciorna, partea nefolosita (de pe verso) a colilor tiparite
care nu mai sunt utile

3)Imprim sau fotocopiez documentele si mesajele electronice, numai
daca este strict necesar, daca este posibil in alb-negru si format fata
Verso

4)Folosesc la imprimanta functia de reducere, daca este posibil, in
vederea fotocopierii a doua pagini pe o foaie

5)Utilizez in limita posibilitatilor, produse ecologice prietenoase cu
mediul inconjurator, obtinute cu un consum redus de energie, care pot

fi reciclate cu usurinta

http://www.mmediu.ro




in ultima vreme a crescut simtitor nivelul poludrii datorat

cresterii circulatiei autovehiculelor la nivel national.

Autoturismul personal consuma mai multa energie pentru transportul
unei persoane decét transportul in comun, si incomparabil mai multd

energie fata de o bicicleta.




Stiati ca...?
(Sursa: www.europarl.europa.eu)

Un televizor in "standby” consuma 45% din curentul electric folosit de un televizor
in functiune

Consumul de energie al echipamentelor electrice in standby reprezinta 10% din
consumul total al gospodariilor din UE

Reglarea termostatului cu doar 1 grad C mai jos, inseamna o economie de
energie de 7%

Spélarea hainelor la 30 grade C si nu la 40 grade C, reduce consumul de energie
cu 40% si este, in general, la fel de eficienta

Incércatoarele de telefon uitate in prizd consuma energie, din care 95% se
iroseste.




