Federaţia Română de Orientare

Direcţia pentru Sport și Tineret a                          Primăria Municipiului Zalău    Judeţului Sălaj

Clubul Sportiv Pro-Silva Orientare Zalău

Va invită să participaţi cu un număr nelimitat de sportivi la editia a IV- a  a concursului de orientare în alergare Cupa Pro Silva.
Programul Competiţiei:

Duminică, 11 noiembrie 2012 :
                ora 09:00 - 10:30         Validarea la centrul de concurs

 ora  11:00                     Start proba de medie distanţă.

Centru de Concurs :  
Pe şoseaua E81 Zalău-Cluj Napoca, la Popasu Romanilor.
Traseu :
Deluros, puternic frământat cu pădure de foioase.

Harta : 
Meses Releu, scara 1:8500/5 m si 1:10000/5 reactualizată partial in  2012. 

                                           Zona se declară închisă.

Trasator: 
Dârjan Florin
Trasee: 
A, B, C, D, E, F, G, 
Arbitrii Control :
Gobl Edmund, Tăutu Ioan, Baba Cristian, Stănescu Alexandru
Categorii de participare : MF 10,12,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,Open.

Traseele de 10 ani vor fi marcate.

Premii :                              Premierea va fi făcută de DJST Sălaj. 

Informatii : 
telefon : 0752.076.742
Dârjan Florin

Înscrieri :
Înscrieri ferme până la data de 07 noiembrie 2012 pe email :



bcdyo2003@yahoo.com
Tragerea la sorti : 
07 noiembrie 2012 ora 20:00

Taxa de participare :
5 RON (toate categoriile)

Observatii : 
Sistemul de cronometrare va fi classic, cu compostor.
Distanta pana la start 1400m, va fi cu marcaj portocaliu. Vor fi arbitri in pădure pentru a verifica fișele concurenților.

Plata : 
în numerar la centrul de concurs.

Accesul la competitie : Soseaua E81 Zalău-Cluj Napoca, la Popasu Romanilor(aprox. 10 km de Zalau).
PARTICIPAREA LA CONCURS SE FACE PE PROPRIA RĂSPUNERE !
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DATE TEHNICE:

Centru de concurs pe şoseaua E81 Zalău-Cluj Napoca, la Popasul Romanilor.

Prezentarea la centrul de concurs până la ora 10.30 pentru validare (informatii la tel. 0752.076.742)

Ora de start 11.00

Harta Meseş-Releu sc.1:8.000
Dist.până la start  1.400 m(marcaj portocaliu)

Dif.niv.până la start 75 m

Trasee si recomandare pe categorii:

	TRASEE
	CATEGORII
	LUNGIME

TRASEU(m)
	DIF.

NIV.
	P.C.

	A
	M18,20,21,35,40
	6.700
	300
	22

	B
	M45, F18,21,35
	6.200
	280
	19

	C
	MF16,F40,45
	5.300
	285
	14

	D
	MF12,14, Open teh.
	2.600
	100
	9

	E
	MF50,55,60
	3.900
	125
	14

	F
	MF65 și peste
	2.700
	135
	10

	G
	MF10 , Open (traseu marcat)
	1.700
	65
	7


 MOD DE DESFĂSURARE A COMPETITIEI:

          -  inainte de inceperea concursului se va face un instructaj de initiere in orientare sportivă cu concuretii incepători

          -  concurentii vor primi harta zonei pe care este marcat traseul de  urmat;
          - startul se da din minut in minut din locul marcat pe hartă;
          - concurentii vor parcurge tot traseul atingând toate posturile in cel mai scurt timp;
          - traseele -10 ani si open vor fi marcate;
          - clasamentul se face în funcţie de timpul în care a fost parcurs traseul şi de numărul de posturi atinse. 
          - concurentii trebuie să-si asigure busolă. 

          - concurentii începători vor participa pe traseele Open sau Open tehnic. 
 OBSERVAŢII:

      -  Traseele MF 10 ani şi Open sunt marcate ( bandă de plastic rosu cu alb);

      -  La start sunt descrieri de posturi suplimentare;

      -  Hărţile sunt protejate în folii de plastic;

      - La sosire se va asigura ceai cald la marmidă;

      -  Sistemul de cronometrare este de tip clasic, atenţie vă rugăm la complectarea fiselor de concurent cu datele necesare ( în special nume, prenume, categorie si minut start) pe ambele părti ale fisei si protejarea cu bandă scotch ( banda va fi asigurată de organizatori) concurentii sunt răspunzători de calitatea compostării fiselor în vederea validării atingerii posturilor.
 DEMONTAREA POLIGONULUI:

-   începând cu ora 14.30;                                            

 PREMII:

       Organizatorii premiază sportivii clasaţi pe primele trei locuri la fiecare categorie cu premii. 

IMPORTANT !!!
       Participarea la concurs se face pe propria răspundere.

